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23 Tespans - npasaHuK aobnectu, ortearu.
MCUXONOrA Cnacubo, uto BLI - MyXuuHBI NpenaHsbr npucsre.

CTPAHMNYKA

cTp.4-5 o
Bur - ropaocTb U onopa Bceu CTpaHbI,
Ana 060poHbr POAUHBI HyXHbI.
"P%\"L‘l);;"f"" B OeHb 3awmtHUKa OTeuyecTtBa XKesaem,
CTD.67 UYto6 6b1n Baw Tpya nouyéteH, ysaxaem.

Xenaem Bam 3popoeba, mupa, cunsr,
Urob cuyacTtnueo, ycnewHo, AONTO XUMu.
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AEHb 3ALUTHMUKA OTEYECTBA - EHb BOUHCKOW CNABDI

23 qeBpans cnyxum rrasHbIm cUm-
BOJIOM NAMSIMM U yBaXXeHUs uanopum
Poccuv, repoes, kamopbie umenu
MyXeanso Bsanamb Ha 3auumy csoeu
PoauHb .

Tpaanyuum npasaHvka

B 31y AaTy npuHAaTO B NpasAHUYHOM
06CTaHOBKE B Kpyry Cembu OTMeuaTb
TOpXecTBO, MNpUBMUBAS MOApPACTAOLLe-
MY MOKOJIeHUHO YyBCTBO MATPUOTU3IMA
W OTBeTCTBEHHOCTU 3a Hawy Poau-
Hy. Ynuubl ropoaos YKpawaroT pria-
FaMU U NpasaHUYHOMU CUMBOJSTUKOMW.

Tpaauumen 3T0ro pHa aBngetcs
TOpXecTBeHHOe BO3JIOXeHUe BeHKOB U
byketos k Morune HeussectHoro Con-
AaTa, a Takxe K BeuHomy orHro. B kax-
AOM rOpoAe BeTepaHbl, TPYKeHUKU TbI-
na BMecTe C MOJIOAEeXbro HecyT LBeTbl
K 06enmckam, BO3ABUTHYTLIM B MAMATb
O NABLUUX Fepoax B FOAbL CPAXKEHUMU.

Koro nosapasnarom?

TpaAULIMOHHO B TAKOU AeHb MYX4YMU-
HaM, He3aBUCUMO OT BO3PACTA U CIIYX-
6b1 B apmuu, yaensetcs ocoboe BHU-
MaHWe U 3a60Ta CO CTOPOHBLI XKeHLUUH.

3Ta TpaanLMA 06BACHIETCA Tem, YTo
KQXAbIA NpeAcTaBuTeslb CUJSIBHOTO NO-
na cnocobeH BCTaTb Ha 3awmTty Poaum-
HbI, eCNM BO3HUKHET Takaa Heobxoau-
MocTb. Kpome TOro, MyxumHa asnsetcs
N 3aWUTHUKOM cBoux 6nuskux. Tlo-
3APABMIEHUNA MYXUYUHBL TaKXe AapaT U
ApYr Apyry, obwascb C BeTepaHaMm-
OAHOMONYAHAMU UNU APMEUCKUMU CO-
CNYXUBLIAMU.,

MyxecTBO, YecCTb, AONT, OTBETCTBEH-
HOCTb - HOUBAXHeMLUMe Ka4ecTBa CUMb-
HbIX npeAcCTaBUTENen YerloBeyecTsa,
rnybokue u ocHosononararowme noHs-
TS,

3aaymaritecb U nopaccyxaavTte Ans
onpeaeneHus CBOUX XWU3HEHHBLIX LieH-
HOCTeW U OKpyXeHUs HaA TaKUMMU BO-
npocamu:

v YTO 3HAUUT 6bI Tb «KMYXYUHOU»?

v Hactoawuii myxymHa HUKOrAa He ...

v Yro Takoe myxectso? U3 yero oHo

CKflaAbl BaeTcs?

v KTo ans Bac asnsetca npumepom

HacToslyero myxectsa?

v Kak cTatb HacToAWUM MYXYUHOMN?
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MAPABOH TTATPUOTUYECKOW TTECHM «POONHA MOS»

Tema 3awmTbr PoauHer, reponsma v natpu-
OTU3MAa  PYCCKOTO  Hapoaa,  AyXOBHOe
eAuHcTBO B 6opbbe 3a cBoboay csoero OTeve-
CTBA, 3TO MHOroOBeKOBas WUCTOpUA Hallewn
CTPGHLI U HALero HapoAd.

TTecHU BOeHHbIX neT. .. A CKOMbKO Xe UX
MHorol M  Bce  OHW NpekpacHel U
He3abbiBaembl. B HUX ecTb BCE: U ropeyb OT-
CTYNNEeHU, U paaocTb BO3BPALLEHUS K pOA-
HBIM U 6MU3KUM, U KAPTUHBLI U3 XU3HU CON-
AAT, U pacckassl 0 60eBbIX NOABUTAX.

28 espana B CyXOnOXCKOM unuane
FBTTOY «COMK» npolwen mapagoH natpuo-
TUYECKOU NeCHWU.

B KOHKypcHOW nporpamme NpUHANU yua-
CTUe He TONbKO Obyuarowmxcs , HO U npeno-
Aasatenu punuana.

Ha cya xropu U 3puteneii 661n1 npeAcTas-

neHbI necHu BOEHHbLIX net u
COBpPeMeHHBLIX aBTOPOB HA MATPUOTUYECKYHO
Temy.

TTepea  xtopu  cTOAN@  CROXHewLwas

30a4a - AOCTOMHO OLeHUTb U BLIGpATh Nyu-
Wwero u3 nyJywux. Beab Bce KOHKypCAHTLI 6bI-
U AOCTOMHBI BLICOKUX OLIEHOK.

PeweHvem xropu aunnomamu 1 cTteneHu
HarpaxgeHel: B HOMUHauuu  «Bokan»
Spocnasues Aptem (rp.3018);

B HOMUHALUUU «TBOpYecKuii Homep «$§ -
natpuot»» - Hockos Erop (rp.201&) c npo-
HUKHOBEHHbIM CTUXOTBOpeHUem 3.Acafosa
«Poccus HaumHanacb He ¢ meva..».

Ounnom 1 creneHu cpeamn aHcambneli 3a-
BOEBANU NpenoaasaTesniu uUIMana ¢ necHeu
«Meauvikam noceawaeTcs».

MapapoH natpuotuyeckon necHu «PoauHa
MOSI»» BHOCUT 6onbluyto NenTy B BOCMMUTG-
TenbHyto paboTy. McnonHaa necHu oveHb ce-
Pbe3HOro coaepxaHus y obyuarowmxcs Haps-
Ay C NATPUOTUYECKUMU YyBCTBAMU, BOCTIUTLI-
BAFOTCS YYBCTBA FOpPAOCTU 3a apmuto Poccuid-
cxkou Penepaumn.

LLlesuyeHko E.H., npenoaasarens

22 qespansa cTyAeHTbI CyXONOXCKOro gu-
nuana TBTTOY "COMK" npuHanu yuactue B
MyHULMNANbHOM KOHKypce naTpuoTUYecKol
necHu, nocesaweHHoro [Hro 3awmTtHUKa OTe-
YecTBa.

CtypeHTr  Masyp Enusasera rpynna
292MC, XapuHa MpuHa rpynna 194MC, Spo-
cnasues Aptém rpynna 301& ctanu naypea-
Tamu I u IT creneHu!

TTosapasnsaem c BLICOKUMU pesysibTaTamum!
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NPODPUIIAKTURA

BCEMWPHBIN OEHb BOPbBELI TTIPOTUB PAKA

MR ip
S 4 %

% %CDEBPAAFI
J’X % BceMupHbIM fieHb

60Db6bl NMPOTUB PaKa

4 @espana B Mupe OTMeuaeTcs
BcemupHeria [eHb 60pbber npotue pa-
ka. Ero rnasHas 3apaya - npusneyb
BHUMaHWe 0bLliecTBeHHOCTU K npobne-
Me OHKO3ab0neBaHWU, NOBLICUTL OCBe-
AOMINEHHOCTb Nofew, NpU3BaTth K paH-
Hel AMarHocTuke.

O MmeTOAAX NPOPUNAKTUKU paka
pacckasanu CcTyAeHTbl CyXOnoXcKoro
punuana [BTTOY «COMK» uneHam
knyba «Otpaga», npeactasutenu Ko-
TOpOro, nokosneHue «cepebpsHoOro Bo3-
pacTa».

Obyuarowpecs cneumnanbHoCcTU
CectpuHckoe peno TTpokuHa TaTbsHa,
Llisenosa Copbs n benoHorosa Anek-
CaHApa 9BNAFOTCA UNEHAMU  KpyXKa
«TTpoPUNakTUKa - 0OCHOBA 3A0POBbLS».

CTyAeHTKM obpatunu  BHUMaAHUE
cobpaBWMXCA HA (PAKTOPLI PUCKA pas-
BUTUS OHKoNoruu. Pacckasanu, 4to Ta-
KOe NpOTUBOPAKOBAS TaperiKa.

byaywme meauku poctynHo 06b-
SCHUINU, YTO HYXHO AenaTb, YTobbI no-
BbICUTb MPOTUBOONYXOseByto 06OPOHY
OpraHu3ma. CHU3UTb PUCK pa3BUTUS OH-
KO3a6ONeBaHUM MOMOraeT KOppeKTU-
poBKa 06pasa Xu3Hu.

N camoe OCHOBHOe, HAMOMHUNU
NOXUMBIM NFOAAM O HeobXoauMOCTU
AucCnaHcepusaumuu.

LllesyeHko E.H.,
pyKoBoAumesib KpyXKa
«[1pogunaknka - ocHoBa 380poBbs»
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CTPAHMYKA NCUXONOIA

KAK CTTIPABUTbLCA C TPEBOIrOn?

',
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Uro takoe Tpesora?

TpeBsora «poctanacbk» Ham, Kak U
Apyrve 3mouuu, B HACNeAacTBO OT Aa-
nekux npeakos. B apesHwe BpemeHa
YenoBeK exeAHeBHO puUckoBan Co6oWu.
CNUWKOM MHOro 6bINO onacHocTe B
OKpyXarolle cpeae. dMoumm CTpaxa,
Tpesoru aBnarOTCs 6a30BLIMU U HeOob-
XOAUMBL ANS BbIXKMBaAHUA. B Tom umucne
YTObLI 3aNyCTUTL peakumro «bei, beru
WU 3aMpuU», CMOCOBHYHO CNPaBUTLCA C
HaABUAFOLLEINCa ONACHOCTBHO.

Tpesora Bo3HUKaeT B oTBeT Ha by-
AYLYHO peanbHyro Unu Boobpaxaemyro
yrpo3sy. 9TO amouusd, Npyu KOTOpOM Ye-
NOBeKy CINOXHO MOHSATb, YTO UMEHHO
ero becnokout, Yero xe oH boutca. Y
TpeBOrU HeT KOHKpeTHOro npeamerta, B
OTNIUYMe OT CcTpaxa.

B Tpesore Hawe BHUMaHWe cmella-
eTcs U3 HacToslero B npolwnoe unu
byayuwee. Mb1 pucyem y cebs B Boobpa-
XEHUU MpayHbIe KAPTUHKU pasBuTUS
byaywmx cobbiTUM, NepexuBaem, 4TO
NpoU3oMAeT YTO-TO ANg HAC Hexena-
TenbHOe, He BMUCbIBAKOWEeCs B xena-
eMbIU cleHapuii. TepseTca onopa, yee-
peHHOCTb B cebe, BO3HUKAFOT COMHe-
HUA, OWylleHUs, YTO HAABUMaeTCs Ka-
Kas-To yrpo3a. MbI ¢ TpyAOM BbIAEPXU-
BaemM HeonpeaesieHHOCTb.

Yem nonesHa 3poposas Tpesora?

3poposas TpeBOra MOMoraer Ham
06e30nacuTb U ynyulwmuTb CBOHO XU3Hb:
HopmanbHoe gBnieHue. C Hell CTanKu-
BaroTca Bce nroaun. OHa nomoraer mo-
6UNU30BATb CUNMBI B OpraHU3me, YTobbr
CMNpaBUTLCA C Tem, YTO BbI3bIBAET Tpe-
BOMYy. ANUTCS HeAonro, He ocobo Mme-
WwaeT HAM AenaTtb TO, YTO HYXHO, U
nNpoxoauT, Koraa cutyauus 6narono-
nyyHo paspelaetcs. Ha cmeHy 4vyscTBy
6eCNOMOLLHOCTU  MPUXOAUT  yBepeH-
HOCTb B cebe.

TToyemy BO3HUKaeT
He3aoposas Tpesora?
Hespoposas Tpesora - 3TO Mpo onac-
HOCTb, KOTOpas He COOTBETCTBYeT pe-
QfIbHOCTU U CyllecTByeT TONbKo 6naro-
Aaps Hawemy BoobpaxeHUro. MoxHO
CKa3aTb, UTO He3[0pOoBas TpeBora - 3TO
nocTpoeHue y cebs B ronose Heratue-
HOrO cueHapus, KOTOpLIU BpaA NN NpO-

usouaer.

CUMNTOMBI He30pOBOU TpeBoOru:
Beictpas yromnsemoctb
TpyAHOCTU C KOHLeHTpaumei
TToBbIlWeHHas NNAKCUBOCTD
PacctpouncTeo cHa

HapylweHue anneTtuta
Haes3uusbie mbIcnm

«MeUITMHCKUE BeCTHUKY, GeBpasb 2023, Ne7 (97)
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TTaTtonoruyeckas TpeBora OCHOBaHa TexHUKU 3asemneHus

He Ha akTax, a Ha BOObpaxeHuu, e YMeHblWUTb TpeBOry nomoraet
«HAKPYYUBAHUW», HATHETAHUU aTMO-  MepeknkodeHue  BHUMaHuWA.  Bmecto
CpepbI, B TOM YUCNe CpeACTBAMM MAC-  Myrarowmx Mmbicner o byayliem -
COBOM UH(POpMALUU. (POKYC Ha HACTOSLEeM MOMeHTe.

Takaa Tpesora 0bbI4HO coxXpaHsaeTca e [lna 3TOro UCNONb3yN TexXHUKU
Ha NpOTAXeHUU ANUTenbHOro Bpeme-  3azemsieHus. OHU NO3BONMSHOT
HW, MelaeT XWTb, 3aCTABNSET CoBep- ® COCPefoTOuMUTLCS Ha «34ecb WU
WwaTb 06beKTUBHO rnynble, HEOBOCHO-  celyac», HalwynaTb onopy
BaHHbIE W  OTrpPaHUYMBAOLLME  HALLY noa Horamum, «semnto». OTcroaa ux
XU3Hb noctynku. OHa He nomoraet u HeobbIyHOe Ha3eaHWe -
He MPUHOCUT pe3ynbTaToB - TOSTbKO U3- «3a3emrieHue».,
BOAMUT, 3acTaenseT npebbiBatb B NOCTO- YnpaxHeHue
SHHOM CTpecce. «TTaTb opraHoe 4yBCTB>»

Ha3osu Bcnyx unu npo cebs:

* NpeAMeTbI, KOTOopbIe BUAULLL Cemnuac
(3peHue)

* 3BYKM, KOTOpbIe CIbIWULWb (CIyX)

* Belljy, KOTOpbIX Kacaellbcs (ocs3aHue)
* 3anaxu, KoTopele BAbIXaelb (06oHs-
Hue)

* BKYCbI, KOTOpbIe olyliaellb (BKyC)

TTepeuncnu no NaTb UNU CKONbKO Yy
Teba nonyumTcs npumepos (3ByKOB,
BKYCOB U T.A.) AN KQXA0rO OpraHa
YyBCTB.

Ecnu Bo Bpems ynpaxHeHus y Tebs HeT
BO3MOXHOCTU OLLYTUTb, HaNpumep, 3a-
naxu, BCMOMHU Kakue-HUbyab U3 HUX,
Mb1cneHHo npeacTaeb Ux cebe

MeTtoabr camonomolm npu Tpesore
U cTpecce

Basosbre notpebHOCTU

e OTO TO, UYTO MbI 06493aHbI AenaTb
KaXAbIA AeHb, 4YTO6LI MOAAEpXUBATDH
NCUXUKY U Teno B HOPMASIbHOM
COCTOAHUU

® EJJ.CI, COH, BAXHO BbICbIMNATbCA
Ana 3anucu Ha KoHcynbTauuo Ber moxere:

o Pexum ans, otabx TTo3soHUTL no Ten. 8 (34373) 4 -25- 84

e PyTuHa, npuebiuHbIe Aena B HanucaTtb BKoHTake nuyHbIe coobleHus
CUTyauum HeonpedeneHHoCTU AaroT @ janna_didenko
ollyLieHue 6e30nacHOCTU " HAuaeHko KaHHe AHaTONbeBHe
yCMOKAUBAFOT. TTeaaror-ncuxonor CBAXeTcs ¢ Bamu

Nnu noaonuTm nuyHo
8 KabuHet Ne3

«MeUITMHCKUE BeCTHUKY, GeBpasb 2023, Ne7 (97) Ctp.6



III'IICIIIII'HEII'I'AIIHII

S bbI B ME.EIVIKM TIOLI.IEJ'I, TTYCTb MEHE HAYYAT!

MN}

B XU3HU KaQXAOro 4Yenoseka npo-
(PeCCUOHANbHAA  AeaTeslbHOCTb  3aHU-
maeT BaxHoe mecTo. TTpaBUIIbHBIN BbI-
6op npogeccum BO MHOIOM
onpenenset cyabby yenoseka. Ocylue-
CTBUTbL BbIGOp CBOero byaylero co-
BPeMeHHOMY  LUKOSIBHUKY — MOMOraroT
NpOgPecCUOHanbHbIe npo-
6bI, NPOBOAUMbBIE HA YPOBHe Hallew 06-
pazoBaTtesibHOW OpraHU3aLuUm.

3 qespans 2023r. Ha 6a3e NpaKkTU-
KM CyXOJIOXCKOrO puSinana yuawmecs
wkonel Ne4 cmornu Ha Bpemsa mnorpy-
3UTbCA B MPOPECCU0 MeAULIMHCKOro
paboTHUKA U npuobpectTn Npogeccuo-
HaNbHBIN OMBIT.

TTpenoaasatenu YcTbsHuesa CseT-
naHa eHHaabesHa u Bonkoea TatbsHa
SkoenesHa pacckasanu pebatam 06
ocobeHHOCTaX yxoaa 3a Tsxenobonb-
HbIM naumeHTom, ®enoposa AHHa Hu-
KOJIaeBHA Hayyusna uUx usmepatb apre-
puanbHoe AasreHwe u nynbsc, Yyaosa
BepoHuka WMeaHoeHa npeactasuna an-
FOPUTMBI AeUCTBUU NpU  TPABMAX WU
KpoBOTeYeHUaX.

LLIkonbHUKKM Ha KaXAoOM 3Tane npo-
6osanu csou cunel B paboTe ¢ NaumeH-
Tamu. TTo OKOHYaHUU MeponpusaTUs 3a-
Beayrowaa 6ubnuotekon  acaHoea
Hanexaa BuTtanbesHa pacckasana ob
muctopum Cyxornoxckoro gpunuana.

B meponpuatum npuHanu ydactue
25 wkonbHUKoB. QOueHb Haaeemcs
yeuaetb pebar B panax Hawmx cCry-
NeHTOB U XAEM K cebe yuawmxcsa us
Apyrux wkon.
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14 espans 2023 ropa Ha 6ase
wkonsr Ne2 r. boraaHosuua npowno
obueropoackoe poautenbckoe cobpa-
Hue no Teme «OpraHusauuvs U npose-
AeHWe rocyAaapCTBeHHOW UTOroBOM ar-
TecTaumMm no 06paszoBaTesibHbIM Mpo-
rpaMMam OCHOBHOro obliero obpaso-
BaHus B 2023 roay. TIpogopueHTa-
Lma»,

B yacTtHOCTU, paccmaTpusancs BO-
npoc «TTpopeccuoHanbLHoe OpueHTU-
poBaHWE BbLIMYCKHUKOB 9-X Knaccos».
CyXOnOXCKUA PUIUAN MeaULMHCKOro
konneaxa 61N npurnaweH Ha AAHHOe
meponpuatue.

3aseayrowmii  y4yebHOM  4acTbrO
Xpyctanesa K.C. npeactasuna 140
APUCYTCTBYHOLLUMM POAUTENSIM UHEPOP-
MAUUO O CMeumanbHOCTSX, KOTOPLIM
MOXHO 06yunTbCs B MeAULUHCKOM
Konneaxe, NO3HAKOMUNG C NPABUIGMU
npUEMa n ocobeHHOCTIMU 0byyeHus.

3aseayrowmii  NpakTUKou PaskuHa
A.l'. pacckasana o LenesoM NpuUéme u
BO3MOXHOCTAX TpyAOyCTPOUCTBA, NO-
nyYeHus nbror.

CTydeHTbI TaK Xe NpeAcTaBnsnu
CNeumnanbHoCTU U pasaasanu byknersl
06 obpa3oBaTenbHOM  yudpexaeHUU.
TTpeactasutenu PKK nposenu akuuro
«YucTble pyku» U BpyYanu aHTUCeNTu-
KW ANS PyK NPUCYTCTBYHOLUMM Ha CO-
6paHuu.

18 maprta 2023 roga B Cyxonoxxckom dpunmane rbnoOy « COMK»
coctroutca [leHb OTKPbITbIX ABepei!

Hanuium cBOO HOBOCTb!
XoTuTe NOy4aBCTBOBaTb B BbiMycke raseThbi?! Toraa npucbinanTe CBOM COOOLLEHMS, CTaTbU O COObITHU-

S1X, HOBOCTWU Ha 3/1eKTPOHHY0 noyty kl sokolova@mail.ru
PykoBogutens Meaua-ueHtpa: Cokonosa K.J1.
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